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_— Aktivite Monitorii

Kullanim Klavuzu
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Pili Cihaza Yerlegtirme

1) Pil kapagimi gekerek gikartiniz,

4) Pill dodru sekilde yerlestirdikten sonra, ekranda agirik
segenadi ile karglagicaksimz,

5) Pili gikarmak igin arka kapad agin ve metal slmayan
bir gubukla gikartimiz

Kisisel bilgilerin girisi ve saat ayan

[SET] tusuna basip 5 saniye bekletirseniz Set Up moduna giris yapabilirsiniz.
Pil takildi§inda da cihaz otomatik olarak Set Up moduna girecektir,

1)Kilo ayari ( Set Weight)

+ Mode(+) veya Memary(-) tuslarina basarak kilonuzu ayarayablirsiniz, Lbs
olan agirik birimini Kilograma gevirmek igin Event ve Med tuglanna ayn anda
basiniz. Ayarlamay bitirdijinizde Set tusuna basarak bilgilerinizi onaylayimz.
+ Yas i segmek igin Mode[+] tusuna veya Memory [-] fusuna basarak yes
secenedine gegin ve Set tusuna basin. Eder kilonuzu dizeltmek istiyorsamiz
Mo segenadini segin

2)Cinsiyet Segimi (Set Gender)

+ Mode{+] veyva Memory[-] tuglarina basarak cinsiyetinizilF=kiz, M=arkek]
seginiz ve Set tusuna basimaz.

3)Yag Segimi (Set Age)

+ Mode{+] veya Memary [-] tuglanimi kullanarak yasinizi ayarlayin ve Set
tusuna basimiz,

4)Boy Segimi (Set Height)

= Mede [+] veya Memory [-] tuslanni kullanarak boyunuzu ayarlayin ve Set
tuguna basimiz.
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5)Kalorinizin hesabi (Basal metabolism rate)

+ LifeCorder Plus ekraninda hesaplanan temel metabolizma dederiniz ( din-
lenirken yaktiginiz kalor miktan) 3 saniye gosterilicektir.




G)Adim Hedefi

+ Hadaf adiminiz Mode [+] veya Memory[-] tuglarina basarak ayarlayiniz ve
Set tusuna basinz.
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T)Aktivite Stresi

+ Hadaf zamaninizi Mode [+] veya Memory[-] tuslarina basarak ayarlayiniz
ve Set tusuna basimz,
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8) Aktivite Leveli

« Aktivite levelinizi ayarlamak igin Mode [+] veya Memory[-] tuglaring
basarak ayarlayimiz ve Set lusuna basiniz.
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) Saat Ayan

+ Mode [+] veya Memory]-] tuglanna basarak zamani ve tanhi ayarlayimz her
bir ayarda sel lusuna basin.
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Sistemdeki Opsiyonel Ayarlar

1)Hafiza donglsd ve Kilit modu

+ Hafiza B0 ginlik bilgiyi kaydettikien sonra 1. Ginl kayit ederken en eski
kayith bilgiyi siler. E§er Memory Lock secenedi ayarlanmizsa son kayith bil-
giyi silmez ve sizi memary full uyansiyla uyanr ve siz bilgiyi bagka bir yere ak-
tarmadan yeni data kayit edemez
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2) Tug kilidi modu

« Bu seg¢enedi sectifinizde ekran Ostundeki bOtan tuslar kilitli ofur.
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Lifecorder® PLUS

Yeni Lifecorder® PLUS genis grafik ekrana sahip
olup bu grafikle adim sayimim, harcanan kaloriyi,
mesafeyi ve kisisel ginlik hedefle karsilastirarak
aktivite dakikasini gésterir, Cizgi grafigi 2 dakika
araliklarla 1 saat igindeki yodunluk derecesini gos-
terir. Lifecorder® PLUS glnlik hedeflerin aninda
izlenebilmesini  isteyen kullamcilar icin ideal
modeldir.
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